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			HIV-Prävention

Beratung

Information


0 23 73 / 1 20 94


0163 / 5215714


Sie möchten mit einer Frau sprechen?
Wählen Sie:

0151 / 28384563


Консультаційний телефон для україномовних та російськомовних людей:
(+49) 157 374 116 04


info@ah-mk.de


Beratung vor Ort:

Twiete 33,
58706 Menden

Donnerstags,
12.00 - 16.00 Uhr
(außer an Feiertagen)		
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								<< Für Bildwechsel wischen >>


Herzlich willkommen bei der Aidshilfe im Märkischen Kreis!



Wir freuen uns über Ihren Besuch und informieren Sie gerne auf diesen Seiten über unsere Arbeit und unsere Aufgaben.

Wenn Sie eine telefonische Beratung wünschen, erreichen Sie uns unter 0 23 73 / 1 20 94 oder 0163 / 5215714. Sie möchten mit einer Frau sprechen? Wählen Sie: 0151 / 28384563. Sollte das Beratungstelefon nicht erreichbar sein, hinterlassen Sie uns bitte eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter. Sie werden so schnell wie möglich zurückgerufen!

Andere Möglichkeiten für eine schnelle und kompetente Beratung finden Sie hier.








HIV-Test



Wo kann ich mich auf HIV und andere sexuell übertragbare Krankheiten testen lassen?

Das geht z.B. beim Kreisgesundheitsamt, Friedrichstraße 70, 58636 Iserlohn. Kontakttelefon: 02371/966-8066 oder 02371/966-8073.

Oder klicken Sie hier, um sich weitere Möglichkeiten in Ihrer Nähe anzeigen zu lassen.



Mehr





Notfall?



Ist beim Safer-Sex etwas schiefgegangen, oder haben Sie ein anderes akutes Infektionsrisiko? Alle Infos zur PEP.



Mehr





Die PrEP



PrEP (auch HIV-PrEP) ist die Abkürzung für „Prä-Expositions-Prophylaxe“, auf Deutsch: Vorsorge vor einem möglichen HIV-Kontakt.

Bei dieser Schutzmethode nehmen HIV-negative Menschen ein HIV-Medikament ein, um sich vor einer Ansteckung mit HIV zu schützen.

Alle Infos zur PrEP, wie man sie bekommt und was zu beachten ist:



Mehr





Affenpocken?



Alle Infos über die „Affenpocken“ und Praxen, in denen man sich impfen lassen kann.



Mehr







Letzte Beiträge:

	[image: Andreas Reiser und Andrea Peuler-Kampe an unserem Infotisch zur Spring Break Disco im JuK Hemer]


andreas2024-03-25T20:52:52+01:00Aufklärung im Disconebel
Am 22.03.24 haben wir unseren Infotisch bei der Spring Break Disco im Jugend- und Kulturzentrum in Hemer aufgebaut. Die Jugendlichen feierten dort ausgelassen den Start in die ersehnten Osterferien zu aktuellen Beats und Evergreens.

	[image: vorschau-aidshilfen gegen rassismus]


andreas2024-03-19T16:48:34+01:00Aidshilfen gegen Rassismus!
Zur Lebensrealität vieler Menschen in Deutschland gehört tagtägliche rassistische Diskriminierung, die sie gerade im Gesundheitswesen besonders sensibel trifft. Mit der Kampagne „Aidshilfen gegen Rassismus“ senden wir zusammen mit den anderen Aidshilfen in Deutschland eine klare Botschaft: Wir stehen an der Seite von Menschen, die rassistische Diskriminierung erleben!

	[image: Adventsfeier 2022: Die bunte Gruppe des Queer Treffs freute sich besonders darüber, dass auch Bürgermeister Dr. Roland Schröder (ganz links) und sein Ehemann Robert (3.v.l.) dabei waren.]


andreas2024-02-29T15:47:22+01:00Queer Treff mit neuer Facebook-Seite!
Der Queer Treff in der Aidshilfe MK hat eine neue Facebook-Seite zum topaktuellen Austausch untereinander und immer mit vielen Informationen rund um queere Themen!

	[image: Vorstandsmitglied Andreas Reiser freut sich über die soeben installierte Rampe.]


andreas2024-02-22T16:38:52+01:00Die neue Rampe ist da!
Wir freuen uns, dass wir ab jetzt für Besucher*innen über einen barrierefreien Eingang zu unseren Vereinsräumen in Menden verfügen.





Wir über uns


Wir sind ein eingetragener, gemeinnütziger Verein und nehmen uns im Märkischen Kreis den vielfältigen Problemen rund um die Themenbereiche HIV, AIDS, andere sexuell übertragbare Erkrankungen und Coming-out an.

Seit unserer Gründung im Jahr 1987 sind wir im Märkischen Kreis aktiv. Jeden Donnerstag (außer an Feiertagen) bieten wir in unseren Räumen in der Twiete 33, 58706 Menden von 12.00 bis 16.00 Uhr offene Beratungsstunden an. Hier können alle Menschen anonym und kostenlos vor Ort mit uns sprechen. Unsere Räume sind auch als Veranstaltungsort für Präventionsarbeit geeignet. Wir empfangen gerne Schulklassen, Vereine und andere Gruppen – sprechen Sie uns an!

Wir sind engagierte Menschen aus unterschiedlichen Bereichen, die aktiv oder ehrenamtlich mitarbeiten und unseren Verein durch ihre Mitgliedschaft unterstützen.

Unsere Arbeitsbereiche sind Information, Prävention, Beratung und Unterstützung.

Information und Prävention bedeuten zum Beispiel:

	Präventionsarbeit mit Jugendlichen in Schulen, Vereinen oder Kirchenorganisationen
	Organisation von Informationsständen bei Veranstaltungen oder in Fußgängerzonen
	Durchführung eigener Veranstaltungen z.B. zum Welt-AIDS-Tag, Vorträge und Seminare


Beratung und Unterstützung beinhalten unter anderem:

	Anonyme Telefonberatung
	Persönliche Beratung
	Psychosoziale Hilfestellung
	Angebot von Selbsthilfegruppen
	Vermittlung von ambulanter Pflege und medizinischen Anlaufstellen






Wir sind Mitglied in den Dachverbänden Deutsche Aidshilfe e.V. und Aidshilfe NRW e.V.


[image: Das Logo der Deutschen Aidshilfe]




[image: Das Logo der Aidshilfe NRW]








Unsere Arbeit wird aus Mitgliedsbeiträgen und Spenden sowie Zuwendungen der öffentlichen Haushalte finanziert. Die uns zur Verfügung gestellten Gelder werden ausschließlich für gemeinnützige Zwecke verwendet. Wir unterliegen in unseren Tätigkeitsbereichen der Schweigepflicht des Bundesdatenschutzgesetzes.

In bestimmten Bereichen, zum Beispiel der ambulanten Pflege und der Sterbebegleitung, kooperieren wir mit befreundeten Einrichtungen, die qualifizierte und zuverlässige Unterstützung bieten.





Wir werden gefördert durch die Deutsche AIDS-Stiftung


[image: Das Logo der Deutschen AIDS-Stiftung]







							

																													

	
						
					
  
				  
				
				
								
					
		
					
	
		
			
				
																									
							Anonyme Telefonberatung der Deutschen Aidshilfe:
[image: Hinweis auf die Telefon-Beratung der Deutschen AIDS-Hilfe unter 0180 33 19411]
Online-Beratung der Deutschen Aidshilfe:
[image: Hinweis auf die Online-Beratung der Deutschen AIDS-Hilfe unter www.aidshilfe-beratung.de]
Der Queer Treff:
[image: Logo des Queer Menden Treffs]
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Kontakt zur Aidshilfe MK:
			Tel.: 0 23 73 / 1 20 94

Mobil: 0163 / 5215714

Sie möchten mit einer Frau sprechen?

Wählen Sie: 0151 / 28384563

Консультаційний телефон для україномовних та російськомовних людей:

(+49) 157 374 116 04

E-Mail: info@ah-mk.de



		
Beratung vor Ort:
			Jeden Donnerstag (außer an Feiertagen) von 12.00 bis 16.00 Uhr in unseren Räumen, Twiete 33, 58706 Menden.



		
Mitglied in den Dachverbänden:
			• Deutsche Aidshilfe e.V.

• Aidshilfe NRW e.V.



		
Gefördert durch:
			• Deutsche AIDS-Stiftung
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